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Mental Health Check In

Ayxoc¢ kal avnouyia — lNarti aicBaveoTe Ot
TO JUOAO OQ¢ gival TTavTa 'evepyo

YTTapyouv OTIYUEG 0N (wi, éTav aloBAaveoTe OTI TO JUOAG 0ag TPEXE! TTIO YpPryopa
atro €0dg. MTTopei va aioBdveaTe uttepEvTaOT, avnaouyia, dyxog ) avikavol va
XoAapwoeTe. O OKEWEIG 0ag PTTOPEI va TpEXouv, va ettavaAauBdavovTal, va Trndouv
f va avatmapdyouv oTIYPEG Eava Kal cavd. MTtropei va TTIdveTe Tov eauTd 0ag va
avnouxei yia Tpdyuarta Tmou dev 0ag evoxAnoav ToTé ) va aloBdveoTe
KataBeBANPEVOI ATTO ATTOPACEIG TTOU TTPIV QAiVOVTAV ATTAEG.

Av auTd aKOUyETal OIKEIO, eV €i0TE POVOL. To AyXOG, N avnouyia Kal To OTPEG ival
eCAIPETIKA KoIVA, €10IKA, OTav N {wn @aiveTal aBéBain, TTOAUAoXoAn r; cuvaiodBnuaTiké
Bapid. Titrota atmd autd dev 0ag KAvel adUVAUOUG. 2ag KAVEI avOpwTTIVOUG.

H KaTtavonon Tou dyXoug PTTOPE va gival TO TTPWTOo Bra yIA va VIWOETE TTIO PEUOL.

[1aTi TO Ayxog ep@avideTal

O eyk€PaAdg oag gival oxedlaouévog va oag TTpooTaTtelel. Otav KATI QaiveTal
aB€BaIO | CUVTOPAKTIKO, O EYKEPAAOG 0aG divel ETTITTAEOV TTPOCOXN. EAEyXEl yIa
mOavoug KivdUvoug, TTpooTTabei va TTpoBAEWEI TI UTTOPEI va TTéel aTPABA Kal 0Og
TTPOTPETTEI VA TTPOETOIUACTEITE.

AUTO gival XpAOIKO OTAV QVTIMETWTTICETE TTPAYMOTIKO KivOuvo, dAAd oThV KaBnuepIvn
(Wr) UTTOPEI VO TTPOKAAECEI UTTEPPOPTION.

O eyk€PaAOG oag ptTopei va aAAGEel o€ «KATAOTAON CUVAYEPUOU» AKOUN Kal OTav n
aTTeIAn €ival cuvaloOnuaTikn Kail Ox1 CwHATIKN. [a TTapdadeyua:

® EPYACIOKO OTPEG

e £VTAON OTn OX€0N

e ¥XPNMATOOIKOVOUIKA TTiECN

e QVNOUYXIEG IO TNV UyEia

e HEYAAEG aTTOQAOCEIG

e guTTEIPiEG TOU TTAPEABOVTOC TTOU EavaEpyovTal OTNV ETTIPAVEIX
e VeEVIKN afBeBaidTnTa.

To Ayxog €ival o TPATTOG YE TOV OTTOI0 TO CWHA 0ag Aéel, "MpooTTabw va cag
Kpatow ac@aAegic”, akdun Kal 6tav n Kardotaon dev XPeIAdeTal auto TO ETTITTEDO
TTPOOTACIAC.
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[Mw¢ aioBdaveTal TO CWPA 0AC TO AYXOG Kal TNV
avnouyia

To ayxog ouxva eu@AViCeETal CWHPATIKA TTOAU TTPIV TO avayVWPEIoETE YUXIKA. MTTOopEi
va TTOPATNPNOETE:

e OQiCIJo oTO OTARBOC

e Taxukapdia

e PNXn avarvor

e KOUTTO OTO OTOUGXI OOG

e 10pWTA ) TPEPMOUAO OTA XEPIA

e TTpOBAfUaTA UTTVOU

e OQUOKOAIO OTN OUYKEVTPWON

e qiocOnua euepeBIOTOTNTAG 1) Avnouxiag.

AUTEG gival QUOIOAOYIKES BIOAOYIKEG avTIOPAOTEIG, OXI TTPOCWTTIKG EAATTWHATA.
To cwpa oag TTPOETOINAETAI VO AVTIOPACEI OTO AYXOG, OKOMN Kal av OV BPIiOKEDTE
o€ KivOuvo.

Ortav n avnouyia yiveral KUKAOG

H avnouxia ptropei va poidlel Je rpoypapuatiopd A emiAuon TpoBANPaTwy. AAAG
META QTTO £va OnuEio, OTAPATA va gival XPAoIUn Kal apXidel va yiveTal KUKAIKT.

To puaAd oag utropei va etavaAauBavel oKEWEIS OTTWG:

e «TiBayivel av dev UTTOPW va TO BIAXEIPIOTW;»

e «TiBa yivel av kAT Téel oTpaABA;»

o «MaTi dev PTTOPW VA OTAPATIIOW VA CKEPTOPAI AUTO;»
o «Oa ETTPETTE VA TA KATAPEPVW KAAUTEPA. »

AUTEG 01 ETTAVOAAPPBAVOUEVEG OKEWEIG UTTOPEI VO 0O APrioouV EAVTANUEVOUG.
000 1TeEPIcTOTEPO TTPOCTTOOEITE VA EAEYEETE TIG OKEWEIG, TOOO TTIO dUVATEG UTTOPEI
va @aivovTal.

Aev gival 1ké oag AdBog. AuTo gival atTAwg TTWG avTiIdpd To JUAASG UTTO TTieon.
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[aTi ytropei va viwBeTe OTI dev PTTOPEITE va
XOAQPWOETE

Otav 10 dyxoG CUCOWPEUETAI, TO ECWTEPIKO 0AG OUCTNUA cuvayepPouU yiveTal TTo
euaiodnro.

AuTté onpaivel OTI:

e Ol UIKPEG EPYATiES PaivovTal HEYAAES

e Ol UIKPEG AVNOUXIES PAiVOVTAI TTIO UEYAAEG

e Ol aTTOPACEIS @aivovTal TTIO OUOKOAEG

e TO MUOAO 0QG TTNOAEI UTTPOOTA O€ OEVAPIA TNG XEIPOTEPNG TTEPITITWONG

e TO CWMO OOG TTOPAPEVEI TETAUEVO OKOPA Kal OTaV BEAETE va XOAAPUWOETE.

AuTa gival koiva onuddia oTi VILWBETE UTTEPPOPTWOT, OXI ATTOTUXIA.

[TWG PTTOPEITE VA NPEUNOETE

Otav 10 JUOAS 0aC TPEXEI, MIKPEG OTIYMEG «TTIOW OTAV TTPAYMATIKOTATA» YTTOPOUV
va BonBAcouv To cwua oag va npeunoel. Mtropeite va OOKINAOETE:

e VO TTAPETE UIA QPYI) EICTTVON KAl hIA HEYOAUTEPN EKTTVON

e VO TTAPATNPAOETE TA TTOBIA OAG OTO TTATWHA

e VO KOITAZETE YUPW KOI VO OVOUACETE TTEVTE TIPAYHATA TTOU UTTOPEITE va OEiTE
e VO TTIEITE Eva TTOTAPI VEPO

e va Byeite £Ew yia kaBapod agpa

e VO KAVETE pia PIKPA gpyaaia.

AUTEG 01 JIKPEG evEPYEIEG Aéve OTO VEUPIKO 0aG cUOTNPA OTI €i0TE AOPAAEIG.

Avalntnon uttooTnPIcNG

To Gyxog UTTOopPEi va QaiveTal ATTOJOVWTIKO, aAAG uttdpxel S1aB£aIuN UTTOOTAPIEN.
Aev XpeIAleTal va TTEPIMEVETE PMEXPI TA TTPAYUATA VA YiVOUV XEIPOTEPA YIa va {NTACETE
BonBeia. Mtropeite va {ntrioete BoriBeia OTTOIAdATTIOTE OTIVMI.

MTTopeiTe va PIANOETE PJE KATTOIOV TTOU EUTTIOTEUEDTE, VA PIANOETE OTOV OIKOYEVEIOKO
yiatpo oag [GP], va kaAéoete TN Cpapun Wuxikng Yyeiag Medicare i va eTTIOKEQOEiTE
éva Kévipo Wuxikng Yyeiag 1ng Medicare.

Av ai06dveaTe TdoN autokToviag ) BpiokeaTe o€ Kivouvo, KaAéoTe To 000 ) TTnyaiveTe
OTO TTANCIECTEPO TUAKA ETTEIYOVTWYV TTEPIOTATIKWV.
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ACiCeTe va vIWOETE OTI YiVEOTE KATAVONTOI KAl €I0TE
UTTOOTNPIYUEVOI

To ayxog dev gival onudadl aduvapiag. Eivar onuadi 011 dlaxeIpifeoTe TO OTPEG,
TOoV @OB0 A TNV aBeBaidTNTa yIa TTOAU KaIpd. Me TN CwoTH UTTOOTAPIEN Kal ATTA,
o1aBepd epyalcia, gival duvaTdv va VIWOETE TTIO NPEUOI, TTIO CAYPEIG KAl TTIO
oTaBepoi. Agv xpelialeTal va 1o KouBaAdTe uévol oag.
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