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	ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ
	ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ?
	ਕਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤ ਹੋਰ ਵੀ ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?
	ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੋਂ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ?
	ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
	ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੈਫ਼ਰਲ ਲੈਣ ਜਾਂ ਡਾਇਗਨੌਸਟਿਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।
	ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਛੋਟੇ ਤਰੀਕੇ
	ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੋੜ ‘ਤੇ ਹੋਵੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ


