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Mental Health Check In

[Tw¢ va {ntrioeTe BonBeia otav
QAVTIMETWTTICETE OUOKOAIEC

H avalitnon ponBciag cival éva onuavTiko Briua, Kal n TTPOETOINACia yia TO pavTeRoOU
0ag UTTopPEi va oag BonBroel va vikoeTe TTIo dveta. MNMoAAoi dvBpwTrol aioBdavovral
VEUPIKOI, a€Balol i) cuykAoVIoUEVOI TTPIV MIANOOUV HE évav YeVIKO yiaTpo [GP],
OUMPBOUAO, VOONAEUTH WUXIKAG UYEIAG 1] OTTOIOVORTTOTE GAAO ETTAYYEAPATIO UYEIAG.
Mrtropei va avnouxeite JATTWG TTEITE KATI AAB0G, eXAoeTE KATI onUAVTIKO 1) Oev EEPETE
TTWG VA TTEPIYPAYETE AUTO TTOU AICOAVEODTE.

AuTa gival TToAU ouvnBiopéva TTpofAnuarta. Aev xpeldletal va EXETE T TTAVTA £TOIUA
TIPIV MIANOETE PE KATTOIoV. ATTAG TTPETTEI VO TTAPOUCIACTEITE OTTWG €i0TE. AKOAOUBOUV
MEPIKES ATTAEG TTPOTACEIG TTOU Ba 0ag BonBroouV va VIWGCETE TTI0 UTTOOTNPIYUEVOI KAl
TTPOETOINACUEVOL.

Aev xpe1aleoTe TIC TEAEIEC AECEIC

Aev TTEIPACel av Ta cuvaloBAuaTA oag gival uTTEPOEPEVA 1} DUOKOAO VA Ta OVOUACETE.
Aev TTEIpAlel av dev €ioTe aiyoupol yia TO TTWGS va eENynoeTe TI cuuPaivel. MTTopeite
Va EEKIVAOETE PE KATI aTTAd, OTTWG:

e «NIWBwW TTI0 AYXWHEVOS aTTd TO CUVNBICUEVO. »
o «Bpiokw o1 Ta TTpAYHATA €ival TTIO QUOKOAA va TA DIAXEIPIOTW. »
o «KaT dev pou @aiveTal cwoTod Kal BEAW va To oudnTACW.»

AUTO apKEi yia va EeKIVAOEI pia XpAolun oulAtnon.

2KEPTEITE yIA TO TI OEAETE va MIANOETE

Mpiv atrd 10 pavteBoU 0ag, iIowg BEAETE va YPAWETE PEPIKEG ONUEIWTEIG. Agv
xpeldletal va gival AeTrTopepEi. ApKoUV Aiyeg AEEEIC 1) GUVTOUEG TTPOTACEIG.

MTTOpEITE VO ONUEIWOETE:

e TTWG VIWOETE

e TIOTE ApXIOAV Ol aAAaYEG

e Tl TAV TO TTIO QUOKOAO

e TUXOV aAAayEg oTov UTTVO, TNV OPEEN 1 TN pOUTiVa

e TIpAypaTa TTou BoRbnoav i duokOAewav TNV KATAOTOON
e Tl €ATTICETE va TTETUXETE PE TO pavTEROU.

Mrtropeite va diaBdoeTte atTd TIC ONUEIWOEIS 0ag. [ToAAOI AvBPwWTTOI TO KAVOUV.
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QépTe padi oag oTToIadNTTOTE XPAOINN TTANPOPOpIa
Av TTaipVETE APUAKA, EXETE AVTIMETWTTIOEI TTIPOCQATEG AAAAYEG OTNV UYEIQ 0AG N
TTapakoAouBeite TN d1IGBe0N 0ag 1) Tov UTTVO 0AG, UTTOPEITE VA Ta QEPETE Padi 0ag.

Mrtropei eTTiong va Bondnoel va QEpETE:

e MIa AioTa PE TO QAPPOKA OAG

e TUXOV TTPOCQATA ATTOTEAETUATA ECETACEWY, AV TA EXETE

e £va OUVTOUO NUEPOAGYIO dIGBEDNG 1 HEPIKES TTANPOYPOpPIEC yia TNV ERdouGda
oag

* TIG EPWTNOEIG OQG.

Mrtropeite eTTiong va @EpeTe padi oag éva AToPo UTTOOTHPIENG, AV auTo 0ag Bondd va
VIWOETE TTIO AVETA.

EZnynoTe Twg 1a TTpAYyHaTa €TTNPEAOUY TNV
KaBnuepiv) oag {wn

H mTpoo@opd TTapadelyuaTwy PTTopei va Bondraoel Tov TTApOoX0 UYEIOVOUIKAG
TTEPIBAAYNG VO KATAVONOEI TI AVTIUETWTTICETE.

MrTropeiTe va JIAROETE yiaQ:

e Tn SUOKOAIa va EEKIVAOETE TO TTPWI

e TO QioBNUa KOTTWONG ) UTTEPPBOAIKNG TTiEGNG 0T OOUAEIA | OTO OXOAEio
e TNV ATTOPAKPUVON 0a¢ atrd avBpwTtToug 1 dpacTnPIOTNTEG

e Tn OUOKOAIO OUYKEVTPWONG A AQYNG atmopAcewy

e TNV aug¢nuévn éviaon, avnouxia f euepebIoTOTNTA.

Aev xpeldletal va eEnynoeTe Ta TTAVTA. ATTAG YOIPACTEITE O,TI 0AG QPAIVETAI EQIKTO.

MTropEiTE €TTIONG VA KAVETE EPWTNOEIC
‘Exete 10 OIKaiwpa va ntrioeTe BorBeia yia va KATavonoETE TIG ETTIAOYEC GOG.
Oa uyTtTopolcaTe Va PWTHOETE:

e «TI VOWICeTE OTI PTTOPEI VO CUMPBAIVEL»

o «[loigg gival o1 ETTIAOYEG UTTOOTHPIENG TTOU £XW;»

o «ZE TI TIPETTEI VA ETTIKEVTPWOW TTPWTA;»

o «Ti PTTOPW VA KAVW EVW TTEPIMEVW TO ETTOPEVO paAVTEROU POU;»

e «Ti1Ba ouvioTouoQTE O€ KATTOIOV TTOU BPIOKETAI OTNV KATAOTACH JOU;»

O1 epwtnoeIg 0ag deixvouv OTI EVOIOPEPEDTE VA KATAVONOETE TNV KATAOTAON, KOI QUTO
gival TToAU KaAo.
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Av 1a TTpAyuaTa aAAAZouv TTpIv atrd To pavTERoU
oag

Mrtropeite va {nTHoeTe UTTOOTAPIEN avd TTACO OTIVUNA. Agv XPEIAZETAl VA TTEPIMEVETE TO
TTPOYPOUMATIONEVO paVTEROU 0AG av alIoBAVEDTE XEIPOTEPA ) OEV €i0TE Giyoupol yia
TO TI TTPETTEI VA KAVETE.

MrTTOpEiTE:

e VA ETTIKOIVWVNOETE UE TOV OIKOYEVEIOKO 0AG yIaTpd

o va kaAéoeTe TNV TnAepwvikA Mpaupn Yuxikng Yyeiog tng Medicare yia
UTTOOTAPIEN KAl KaBodrynon

e va emokepBeite Eva Kévipo Wuyikng Yyeiag Tng Medicare yia va JIAROETE e
KATTOIOV QUTOTTPOCWTTWG.

Av a106dveoTe TAON AuTOKTOVIAG I BPioKeOTE O€ Kivouvo, KOAEOTE TO 000 1) TTNYaAiVETE
OTO TTANCIECTEPO TUAPA ETTEIYOVTWYV TTEPIOTATIKWV.

Av n oudnTnan dev PaiveTal CWOTN

H TTpooTrddeia TIKOIVWVIOG PE KATTOIOV aTTaITEi BAPPOG Kal dev gival eUKOAN. OTTéTE,
av QUyeTe atro Eva pavteBou pe Tnv aiobnon o1 dev cag dkouoav i Oev oag
KatdAapav, JTTopEi va oag atroBappuVvel.

Av oupBei auto, va EEPETE OTI UTTOPEITE:

e va OoKIudoeTe Evav AAAO YEVIKO yIaTpd
e va @épeTe padi oag £va ATOPO UTTOOTAPIENG TNV ETTOPEVN POPA
e VA YpAWeTE TI OV 00G PAVNKE CWOTO Kal va DOKIJACETE Eava.

H eravaAapBavouevn TpooTradeia TIKOIVWVIAg dev onuaivel 0TI EekIvaTe aTmd TNV
apxn. Znuaivel 0TI CUVEXICETE va QPOVTICETE TOV EQUTO OQG.

AciCeTe uTTOOTAPIEN TTOU E£ival A0PAAAC Kal
avlpwTrivn

H ouvopiAia pe évav yevikd yiatpo yia TNV YUXIKI 00G UYEia ITTOPEI va 0ag KAVEI Va
VIWOETE yevvaiol Kal euaAwTol. AAG, oag emTpETTETAI va CNTHOETE PorBeia. ag
EMTPETTETAI VA TTEITE OTI DUOKOAEUEDTE. 2aG agiel Jia culATNoN TTOU VA 00G
QVTIMETWTTICEI HE PPOVTIOA, TTEPIEPYEIA KOI OEBATUO.

Aev gioTe pévol o€ auto, Kal uTTapxel BorBeia diaBEaiun.
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