medicare

Mental Health Check In

Ortav n d1aBeon oag eaiveTal xapnAn

H d1a08son 6Awv aAAACel. OpIoPEVES NUEPES EUTTVATE KAl AICOAVEDTE TTIO EAAPPEIG
Kal 1110 fpepol. ANEG NPéEPES aloBAveDTE aTovia, koupaon ) Ol oav Tov EauTd 0ag.
AUTEG 01 QUOIOAOYIKEG OIOKUNAVOEIS Eival EPOG TNG avOpwITIvnG YUONG.

H d1a0¢0r1) 00 yiveTal KATI TTOU TTPETTEI VA TTPOCEEETE OTAV OI «XAUNAEG» OTIYUEG
d1apKOUV TTEPICOOTEPO, PaivovTal BapUTEPES I apxifouv va KAVoUuV TNV KaBnuepivi
Cwn 110 SUCKOAN,.

H katavonon Tou Ti €ival QUOIOAOYIKO, TI TTPETTEI VA TTPOCEXETE KAl TTOTE €ival N CWOTA

wpa va nTHoeTe UTTooTAPIEN, HTTOPOUV VO 0ag BonBricouv va KAVETE TO ETTOPEVO
Bripa.

[Twg @aivovTal oI pUCIOAOYIKEC AAAAYEC OTN
d1aBeon

OAol pag £Xoupe NUEPEG KATA TIG OTTOIEG UTTOPEI VO aloBavOouaoTe £va 1) TTEPICOOTEPA
aTTo Ta €EAG:

e MIKPN aTovia f) BoAoupa

e qapyoTropia aTo Eekivnua

e AlyoTEPO EVOOUTIOONO

e cugPEBIOTOTNTO

e HEYOAUTEPN €UQIOONCia ] TTEAQYWVOUUE EUKOAQ.

2UuvNBwg, auTd Ta aloOAPATA TTEPVOUV aPOU CEKOUPOAOTEITE, ETTAVOOUVOEDEITE E
AANouGg 1 KAveTe Eva DIGAEIPA. To va EXETE MIA NUEPOA KATA TNV OTToia OEV QIOBAVEDTE
KaAd, &ev onuaivel 611 KATI dev TTAEI KOAD. Znpaivel, atrAwg, OTI gioTe AvBpwTTOG.

Ortav n xaunAn 81d6son TTapapEVEl

Opiopéveg opég, n d1ABeoT) oag YTTopPEi va unv BEATIWOEI pe Tov TPATTO TTOU YivETAI
ouvnBwg. Mapapével, @aivetal BapuTtepn Kal apxifel va eTTnEeddel TO JEYAAUTEPO
MEPOG TNG NUEPAG 0AG.

H pakpoxpoévia xaunAni d1abeon cival diapopeTikr). AlapKEi TTEPICOOTEPO, PaiveTal
o Bapid kai gival o OUOKOAO va TNV {epopTwOEiTe. AvTi va QUyEl JETA aTTd TNV
gekoupaon, TTapAPEVEl Kal apxilel va eTTNPEACEl HEYOAUTEPO PMEPOG TNG NUEPOAG OOG.

MTTOpEi va TTapaTnPrOETE:

e 0Tl 01 KOBNUEPIVES epyaaieg XpelalovTal HeyaAUTepPn TTPOOTIABEI
e 0Tl 01 OKEWEIG 0OG PaivovTal TTIo BApIES A TTIO ApvNTIKEG
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e Ol gival QUOKOAGTEPO va ATTOAQUOETE TA TTPAYHATA TTOU OUVABWG 0ag
apéoouv

e 0TI 0 UTTVOG A N Open oag £xel aANAEEl

e 0TI OAa @aivovTal KATTWG «UTTEPBOAIKA».

AuTo ouxva cuuBaivel OTav avTINETWTTICETE AyXO0G, atTwAEIa, aAAayn | e¢ouBévwan
yIa TTEPIOTOTEPO XPOVIKO dIAaTNUA ATrd O,TI TO CUOTAPA 0AG UTTOPEI VA DIaXEIPIOTEI
ME Aveon. H xaunAn d1dBeon o' auTég TIg oTIyuEG eV gival £vOeIgn atroTuxiag. Eival
EvOeItn OTI KOUPBAAATE TTOAAQ.

To puaAd kal To cwua oag ¢nTouv, ATTAWG, PPOVTIOA.

Ortav n 0166eon oacg xpndlel TepIooOTEPNGS
TTPOOOXNG

BonBdael va Trapartnpeite poTipa avTi yia EEXWPIOTES OTIVUEG.
Mrtropei va gival Kaipog va eAEYEETE TOV £QUTO OQG:

e av n xaunAn di14dBeon oag £xel dilapkEael dUO eBOOUADES

e AV N evéPYEIG 0AG QAIVETAI ATOVN TIG TTEPICCOTEPES NUEPEG

e Qv apyxioete va aioBAaveoTe atToouvOedEUEVOI aTTO Ta TTPAYUATA TTOU CUVHBWS
BpiokeTe onuavTIKA

e AV ATTOMOAKPUVECTE ATTO AVOPWTTOUG 1] POUTIVEG

e av aloBAveoTe TTEAQYWHEVOI 1 UTTEPPOPTWHEVOI TOV TTEPICOOTEPO XPOVO

e av n dlaxeEipion Twv KABNUEPIVWV 0AG EPYAOTIWV YiveTal SUOKOASTEPN.

AUTEG 01 evdeigelg dev anuaivouv OTI KATI OV TTAEI KOAA pe €0dg. Eival, atrAwg,
evOeiCeIC OTI iowe XpelIaleaTe TTEPICOOTEPN UTTOOTAPIEN.

Aev xpeialetal va Ta d10pBwoeTe OAA HOVOUIAC

IMoAAoi avBpwTTol avnouxouv OTI n xaunAn 81a0eon onuaivel 0Tl CupBaivel KATI
ooBapd. Zuxvd, anuaivel attAd OTI €i0TE KOUPAGPEVOI, AYXWHEVOI 1) O€ UTTEPEVTACN
€KTOG TV opiwv oag. Aev xpeldleoTe pia didyvwon yia va ¢nTAoeTe BorBeia kal dev
Xpe1aleoTe 10 TEAEIO AECIAGYIO yIa va £ENYNOETE TTWG QIOBAVEDTE.

MTTopEiTE Va QVTIHETWTTIOETE TA TTIPAYUATA BriNa TTPOS BrMA.

MiKpOTTpAyuaTa TTOU UTTOPOUV Va Fonbrjocouv

Ortav n d1GBeon oag gival XapunAn, atmAég oTIYHES GPOVTIOOG UTTOPOUV VA 0AG
BonBrioouv va aioBaveeite Aiyo 110 oTaBepoi. ETMAEETE auTd TTOU OO PaiveTAl TTIO
EQPIKTO.
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Oa utropouloarTe:

e va Byeite £EW yia Aiya AeTTTd

e va KAVETE £va (E0TO VIOUG

e VO KAVETE MIA WIKPN Epyaaia

e VO TTAICETE ATTOAN JOUCIKN

e VA OTEIAETE £V PAVUPA O€ KATTOIOV TTOU EUTTIOTEUECTE

e VO QATE KATI BPETTTIKO

e VA TTAPATNPEACETE Eva TTPAYHA TTOU 0AG TTPOCPEPEI TTAPNYOPIA.

AuTég Bev gival Auoeig. Eival pikpég oTiyuég uttooThpIEng Tou BonBouv 1o ouoTnud
0aG VA NPEPACEI KAl VA apXioEl va QVOKAPTITEL.

Avalntnon utrooTriPIcNS

Aev XpeIAleTal va TTEPIMEVETE MEXPI TA TTPAYUATA Va QaivovTal avegEAeykTa. AgiCel
va ¢ntnoete BorBeia av n diIdbeon oag eTTnpeddel Tnv KaBnuepivh (wr oag f av
ai06dveoTe aB€Palol yia TO TTWG VA OTTACETE TOV KUKAO HOVOI 0AG.

Mrtropei va B€AETE:

e va YIAfoeTe otov GP 1] o€ KATTOIOV TTOU EUTTIOTEUEDTE YIA TO TTWG AIOBAVEDTE

o va kaAéoete TN Cpapun Yuxikng Yyeiag 1ng Medicare yia va KataAdBeTe T
uTTOOTAPIEN BiaTiOeTAl

e va emokepBeite Eva Kévipo Wuyikng Yyeiag Tng Medicare yia va JIAROETE JE
EKTTAIOEUMEVO TTPOOWTTIKO XWPIG VA XPEIACECTE TTAPATIOUTTH.

Av ai00dveoTe TGon auTokToviag 1 BpiokeoTe o€ Kivouvo, KaAEoTe TO 000 )
TINYQIVETE OTO TTANCIECTEPO TUAMA ETTEIYOVTWYV TTEPICTATIKWV.

2.0¢ acilel va al08AaveoTe OTI £XETE UTTOOTAPIEN

H xapnAni d1a8son dev onuaivel 0TI €XETE KAVEI KATI AGBOG. Znuaivel OTI KOUBOAATE
TTEPICTOTEPEG £YVOIES OTTO O,TI oUVNBWG. Eival KaAG va NpePNoETE, va EEKOUPAOTEITE
Kal va ¢ntnoete Borbeia.

ACiCeTe TNV UTTOOTAPIEN TTOU OAG TTPOCPEPETAI JE CUNTTOVIA KAl 0ag BonBd va
aio06avBeite AiyOTEPO POVOG, Eva Bripa TN Qopd.
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