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2yetikd pe tov EAeyyo Poywmc Yyeiog
Medicare [Medicare Mental Health Check In]

O 'EAeyxog Wuxiknig Yyeiag Medicare cival pia dwpedv utnpeoia 1ng KuBépvnong tng
AuaoTtpaliag, diabéoiun og atopa nAikiag 16 €Twv kai dvw TTou {ouv aTnv AuaTpaAia.
Eival pia ynoelakn utrnpeoia TTou TTapEXEl TEKUNPIWMEVN UTTOOTAPIEN aTTo
EKTTAIOEUPEVOUG ETTAYYEAUATIEG KOl oNBA TOUG aVOPWITTOUG VA ATTOKTHOOUV
TIPOKTIKEG BECIOTNTEG YIa TN dlaxEipion Kal TN PEATIWON TG WUXIKAG UYEIAg Kal TNG
euediag Toug.

Agv xpe1aleoTe dIAyvwon i TTAPATTOUTTH YIa va €XETE TTPOOBacn oTov ‘EAeyxo
YuxikAg Yyeiag Medicare. Aev xpeldletal Kav va EEPETE TI AKPIBWS AIOBAVEDTE.
To povo 1mou xpelddeTal ival 0TI BPIOKETE T TTPAYHATA Aiyo TTI0 dUOKOAQ aTTO TO
ouvnBiouévo.

O 'EAeyxocg Wuxikig Yyeiag Medicare ival u€pog piag euputepnG O€IPAG UTTNPECIWV
TTOU TTPOoPEPETAl WG PEPOG TNG Yuxikng Yyeiog Medicare.

Ti etvan 0 'Ereyyoc Poyumc Yyeioc Medicare

O 'EAeyxog Wuxikig Yyeiag Medicare €ival pia €éBviKA yn@Iok UTTNPEECia TTou
TTPOOCQEPEI EYKAIPN UTTOOTAPIEN O€ ATOUA TTOU apXiouv va avTINETWTTICOUV
TTPORANPATA WUXIKAG UyEiag. H utTnpeaia atrooKOTIE OTO va TTPOCYEPEI OTA ATOUA TO
owaoTO eTTITTEDO PPOVTIOAG OTN CWOTA OTIYUN. MNpoc@épel UTTOOTAPIEN TTOU Eival:

o eVTEAWG dWPEAV, XWPIG TTPOOWTTIKO KOOTOG OTTOIODATIOTE OTIYMN

e TTPOCPACIUN, WOTE VA UTTOPEITE VO TN XPNOIKUOTTOINCETE GTO BIAdIKTUO OTTOU
Kal va BpiokeoTe

e TEKUNPIWMEVN, ME TN XPrON TTPOCEYYICEWY TTOU aTTodEdEIYUEVA BonBouv

e UTTO TNV KABOBrYNON EKTTAIOEUMEVWV ETTAYYEAUATIWV VIO VO EXETE
TTEPICTOTEPN UTTOOTHPIEN.

H mrpéoBacon eival atrAi Kai €UKOAN. MNpoo@épel TTPAKTIKF) UTTOOTAPIEN YIa VO
BonBnoel Ta atopa va diaxeipifovral ouvhin TTpoBARuaTa, OTTWS To AyX0G, TNV
avnouxia r} TN XapnAn d1dgon - TTPIV auTd T TTPORAAHATA XEIPOTEPEWOUV.

XpNOIYOTIOIET P10 A0@AAr, TEKUNPIWMEVN TTPOCEYYION TTOU OVORAZeTal XAUNARG
‘Evraong NvwoTikA Zuptrepipopikr) Oepartreia [Low-intensity Cognitive Behavioural
Therapy] (LICBT), TTou €ival avayvwpioPEvn yia TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA TNG OTN
dlaxeipion TwWV CUPTITWPATWY KAl TNV avaKTnon TNG aioBnong Tou eAEyxou.
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2YETIKA UE TO TTPOYPALUUOTA LLOG

O 'EAeyxog Wuxikig Yyeiag Medicare trpoo@épel dounuéva TTpoypdpuarta, OTrou
OUVOEEOTE JE Evav eKTTAIOEUNEVO ETTAYYEAUATIA O OTTOI0G Ba 0ag KaBodnyroel o€
TEKUNPIWHEVA EPYOAEIT KAl TTOPOUG TTOU E0TIACOUV OE TTPAKTIKEG OECIOTNTEG TTOU
MTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE OTNV KABNUEPIVA {wr, KABWG Kal TPATTOUG UE TOUG
OTTOIOUG VA QVTIMETWTTICETE ouVNON TTPoRARUaATA.

A6 Ta TéAn Mdiou 2026, autokaBodnyouueva Trpoypduuata Ba givai 1Tiong
d1aBéoiua, divovtdg oag TTepIcaOTEPN EUENICIa Kal ETTIAOYN va EpyacTeiTe aveEdpTnTa
ME ToV OIKO 0ag puBuO, Pe TNV €TTIAOYN va ouvOEBEITE PE Evav EKTTAIOEUPEVO
ETTayyeAPaTia, av 1o €TTIAEEETE.

Mrtropeite €TTiong, va SIEPEUVACETE XPAOIMES TTANPOYPOPIES YIa dlIaPopeTIKG BépaTa o'
QUTAV TNV 10TO0EAIDA, TTOU PTTOPOUV va oag Bondricouv va aioBaveeite 1o
ICOPPOTTNHEVOI KAl EVAUEPWHEVOL.

2UuvNBwg, Ta TTpoypAuuaTa dIaPKOUV TTEPITTOU 6 ROOUAdES. 210 KABE OTAdIO TOU
TTPOYPAUMATOG, NTTOPEITE VA JABETE TTWG:

e VA JIaXWPICETE TIG EPYOTIES O€ YIKPA, dlaxelpioipa Bruata

® VA NPEEYEITE TO CWHA OAG PUE APYEG, OTABEPESG AVATTVOEG

e va JIAKOTITETE TNV Avnouxia ) TNV UTTEPBOAIKI OKEWN

e va dnuIoUPYEITE ATTAEG POUTIVES TTOU UTTOOTNPICOUV TNV €UEia OOG

® VO TTPOCEYYICETE OIYA-OIYA TTPAYHATA TTOU PEXPI TWPA ATTOPEUYATE

e VO XPNOIUOTIOIEITE TEXVIKEG ETTIOTPOPAG OTNV TTPAYMATIKOTATA OTaV AICBAvVEDTE
Ta TTPAYMATA UTTEPPOAIKG

e VA dNUIOUPYEITE WIKPEG OUVADBEIEG TTOU 0ag BonBouv va aioBdaveoTe
TTEPICOOTEPO UTTO EAEYXO.

O o16x0¢ cival Ta pIKpd, emTeUEIUa BripaTa Kai OxI N TTiEan TTEpaAv autou TTOU 0OG
QAIVETAI EQIKTO.

[Tog pmopetl va paiveTor 1 ¥pnon Tov TPOYPAUUATOC

Ta poypduuara otov ‘EAeyxo Wuxikng Yyeiag Medicare gival oxediaouéva va
@aivovTal aTTAd Kal EQIKTA, akOua Kal av n {wr dev @aiveTal £T01.

Kd&Be Tpdypappa 0TIAlEl O€ YIO CUYKEKPIPEVN OECIOTNTA A 10€a. MTTOpPEITE VO
TIG EAVAETTIOKEPOEITE OTTOTE TO XPEIAOTEITE. MTTOPEITE ETTIONG VO EKTUTTWOETE
OpaoTNPIOTATEG KAl TTOPOUG YIA XPAON EKTOG OIODIKTUOU KAl VA TIG KPATHOETE
yIQ VO TIG XPNOIMOTIOINCETE TTAAI apyOTEPAQ.

OAa 1a TTpoypAuMATA UTTOOTNEICOVTAI ATTO ETTAYYEAUATIEG MEXPI VA TTPOCPEPOUNE
€mMAOY£EG auTokaBodnyoupevwy TTpoypauudTwy (ota TEAn Maiou 2026). Autd
onpaivel 611 évag ekTraideupévog erayyeApariag otov ‘EAeyxo Wuxikng Yyeiag
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Medicare 6a ocag utrooTnpilel OTNV TTOPEIa 0AG. Oa ETTIKOIVWVEI Padi 0ag TAKTIKA
MEOW TnAEIaTPIKNG, YE BivTeo 1 aTo TNAEPWVO, Ba cag kaBodnyei o OAa Ta oTddiq,
Ba oag BonBroel va TTapaueiveTe OTNV TTOPEIQ 0AG KAl Ba 0ag UTTOOTNPIEEI WOTE VO
EQPAPMOOETE TIG OECIOTNTEG OTNV KABNUEPIVA {wr).

MrTTopeiTe:

e va KaBopioeTe £vav i} OUO PIKPOUG OTOXOUG

e va uaBete pia véa degIdTNTa KABE €FdouGda

e VA £EAOKNOETE TEXVIKEG HETAEU TWV CUVEDPIWV

e VA TTAPATNPNOETE PIKPESG BEATIWOEIGC KABWG apxileTe va ailoBdveoTe Ta
TTPAyUOTa EUKOAOTEPQ

e VO OIKOOOUAOETE EUTTIOTOOUVN OTO TTWG PPOVTICETE TNV EUELiQ OOG.

To B€ua dev cival va kaveTe Ta TTavTa TéEA€la. Eival yia va KAvete Ta TTpdyuaTta éva
Bripa T gopd.

[Towov umopet va Bondncet o 'Ereyyoc Poyuknc Yyeiog
Medicare

O1 TAnpogopicg o' auTh TN ogAida Kal Ta TTPOYPAUPATA JTTOPOUV VA 0aG
Bon6noouv av:

e a100dAveoTe AyXOG N TTiEON

e QVNOUXEITE TTEPIOCOTEPO ATTO TO CUVNOICPEVO

o [Blwvete augnuévo ayxog A xaunAn didBeon

e QUOKOAEUEOTE VA dIATNPACETE TO EVOIAPEPOV OQG

e a100dveoTe artovia, koupaon ) cuvaloOnuaTIKA €EAvVTANON
e QUOKOAEUEOTE VA BIATNPACETE TIG POUTIVEG OOG

e O€AeTe UTTOOTAPIEN TTPIV TA TTPAYHUATA YiVOUV TTIO OUOKOAQ.

Agv xpeialeoTe dIAyvVwOn yia VO XPNOIYOTIOINCETE Ta TTpoypdupara otov ‘EAgyxo
YuxikAg Yyeiag Medicare.

Ti dev elvan 0 'Edeyyoc Poyumc Yyeiog tov Medicare
Eival onuavTiké va KataAGBeTE TI eV TTAPEXEI AUTH N UTTNPETIQ.
O 'EAeyxog Wuxikig Yyeiag Tou Medicare dev givai:

e UTTNPECIO KPIONG A EKTAKTNG avAaykng

e QVTIKOTAOTOON ETTEIYOUCAG I} OUVEXOUG PPOVTIOOS WUXIKAG UYEIQG
e MHOKPOTTPOBEoUN YuxoBepaTreia

e 1aTPIKA BepaTreia yia coBapég 1 oUvOEeTEG TTABROEIG

e yia gTionun diayvwoTIKA agloAdynon.
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Eival éva onueio ekkivnong TTou oag divel TTPAKTIKA EPYOAEIN yIa VA XEIPIOTEITE TA
okauTtraveRaouarta TG (wng.

[Tog va anoktnoete TpoOGaon

To 1TpwTo BAMA gival va kaAéoete TNV Yuxikr Yyeia Medicare oto 1800 595 212 yia
MIa dwpedv oulATNON PE évav EKTTAIOEUPEVO ETTAYYEAPATIA, VIO VO ATTOQPACICETE AV
QUTA €ival N CwOoTH UTTNPETia yia €04G.

Av xpel1aleoTe dIaQopPeTIKA ) ETITTAEOV uTToOTAPIEN, N YUuxikn Yyeia Medicare putropei
VO 00G OUVOEDEl HE AAAEG UTTNPETIEG TTOU AVTATTOKPIVOVTAI OTIS AVAYKES OAG,
oupTtTEPIAapBavouévng TnG dia (wong UTTOOTHPIENG.

Agv XpeIdleoTe TTAPATTOPTTA 1) dIdyvwaon yia va €XETE TTPOCBACN O€ UTTNPETIES KAl
MTTOPEITE va TNAEQWVACETE OTTOTE QIOBAVEDTE E£TOIUOL.

Otav pnopel va ypetdleote mpochetn vwostpiEn

O "EAeyxog Wuxiknig Yyeiag Medicare ptropei va gival £va Xprioiuo onueio ekkivnong
yla TTOAAOUG avBpwTToug, aAAG OPIOPEVES KOTAOTACEIG XpEIdlovTal ETTITTAEOV
UTTOOTAPIEN. AV TO CUUTITWHOTA 0AG XEIPOTEPEUOUV 1) N dIaxEipIon TG KABNPEPIVAG
wNc @aivetal BUOKOAOTEPN 1) av XPEIAleaTE TTEPIOOOTEPN APEDN UTTOOTAPIEN, EiNaOTE
€dWw yia va oag BonBriooupe va digpeuvnoeTe TTPOOOETES £TTIAOYES. MTTOpPEITE:

e VA TO OUCNTNOTE PE TOV OIKoyevEIakO oag yiaTpd [GP]
e VO PIANOETE O€ KATTOIOV TTOU EUTTIOTEUEDTE

o va kKaAéoete TNV Yuyikn Yyeia Medicare

e va emokePOeiTe Eva Kévipo Wuyikng Yyeiag Medicare.

Av ai06dveoTe TAON auTokToviag r BpiokeoTe o€ Kivouvo, KaAéoTe To 000 1y TTnyaiveTe
OTO TTANCIEOTEPO TUAMA ETTEIYOVTWYV TTEPIOTATIKWV.

Agev xpeialeTal va dIaxEIPIOTEITE AQUTA TNV KATAOTACON NOVOI 0aG. KATTol0G YTTopeEi va
O0G EVNUEPWOEL YIA TIG ETTINOYEG.

EvtayBeite otnv opdda pog

OikodopoUpE PIa OPNAdA CUMTTOVETIKWY, KATAPTIOHEVWY avOpWTTWY YIa va
TTPOCPEPOUE OUCIAOTIKA £yKalpn TTAPEPBACN OTNV UTTOOTHPIEN WUXIKNG UYEIQG O€
avBpwTtoug o€ OAn TNV AuoTpaAia.

Av €ioTe eTTAYYEAUATIAG, YIOTPOG, NYETNG OUABAG ) KAIVIKOG ETTITNPNTAG OTOV TOUEA
TNG WUXIKAG uyEiag Tou B€AEI va gival EAOG pIag SIETTIOTNHOVIKAG ouddag yia TNV
UTTOOTAPIEN ATOPWY WOTE VA AVATITUEOUV AVBEKTIKOTATA KAl VA TTETUXOUV TOUG
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OTOXOUG TOoug, Ba BEAauE TTOAU va 0aG aKOUOOUUE. H gutreipoyvwuoouvn oag
MTTOPEI VO KAVEI TTPAYMATIKE dlagpopd.

Mrtropeite va O€iTe TIG TPEXOUOEG KEVES BETEIC Kal va UTTORAAETE aitnon. Mepiuévoupe
ME evOoOUOIaoud va aKOUOOUE TTEPICCOTEPA VIO £0AG.

BonOnote poc va Beltiocovpe tnv vanpecio Lo

Av Ba B€AaTE va pag TTEITE TI KAVOURPE KAAQ Kal TToU Ba utropoucape va BEATIWOOUNE
TNV UTTNPEDIA, TTAOPAKAAOUUE ETTIKOIVWVNOTE. Ta OXOAIA oag gival EUTTPOCOEKTA Kal
00G TTPOOKAAOUNE VA CUPPETAOXETE G' AQUTAV TNV TTopPEia.
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