Mental Health Check In

KavTe Eva Bripa TTpog TNV KOAUTEPN EUECIa

AioBdaveoTe ayxwpévol, avijouxol ) kataBeBAnuévor; O ‘EAeyxog WuxikAg Yyeiag
Medicare TTpoo@épel SwpPedv YN@PIAKr UTTOOTAPIEN YIa va 00G KaBodnyroel oTIg
TPOKANOCEIG TG (WAG. Agv aTTaITeiTal TTApaTTouTTA A diIdyvwon.

Ta dwpedv Ynelokd pag TpoypdupaTta ods Bonbouv va epyacTeEiTe yia TNV EUEEia
oag OTTOTE KAl OTTOU 000G BOAEUEl, PE epyalEia Kal KaBodriynon oTa XEpIa 0ag.
XpNOIUOTTOIoUV [HIa ac@AAR, TEKUNPIWMPEVN TTPOCEYYION YIa va cag Bonbriocouv va
OIAXEIPIOTEITE TTPWIPESG AVNOUXIES 1] CUUTITWHATA WUXIKAG UYEIag.

MTropeiTe va EKTEAECETE TA TTPOYPANMATA JOVOI OOG A JE TNV UTTOOTAPIEN EVOS aTTO
TOUG EIOIKEUPEVOUG ETTAYYEAUATIEG WUXIKNG UYEIQG HOG. =ZEKIVA PE Eva TNAEQWVNUQ.

[MTwc Asitoupyei o ‘EAeyxoc Wuxiknc Yyeiag
Medicare

AOHIMHTHZ: AiloBdveaTe ayxwpévol, kataBeBAnuévol, BUOKOAEUEDTE va KOIPNBEITE
Il BUOKOAEUEOTE VA OTTORAAETE TIG OKEWEIG OOG;

O 'EAeyxog Wuxiknig Yyeiag Medicare €ival pia dwpedv UTINPETIA TTOU TTPOCPEPEI
O1adIKTUOKI UTTOOTHPIEN YIa va 0ag KaBodnyroel oTIG TIPOKANOEIG TNG {WNAG.

Eav gioTte 16 €TV Kal Avw, Ceite Kal BpiokeaTe auTiv Tn oTiyu oTnv AucTpalia Kal
MOAIG apxiCeTe VO QVTIMETWTTICETE TTPOKANCEIC WUXIKAG UYEIAG, auTr n utthpeaia Ba
MTTOpOUCE va gival 6,TI XPEIACEOTE YIA VA UTTOOTNPICETE TNV YUXIKI 0OG EVEEA.

Agv xpeidletal va Ta €xeTe Bpel OAa yia va ekivioete. O 'EAeyxog WuxikAg Yyeiag
Medicare cival edw yia €0dg OTav dev VIWOETE 0 €QUTOG 0AG, OKOPA KI av eV €i0TE
oiyoupol yia Tov Adyo. To TpwTto Brua eival va kaAéoete To Medicare Mental Health
yla va TTPoodIOPICETE €AV QUTH N UTTNPEECIa gival KOTAAANAN yia €04GG.

AuTrlv Tn oTIyunR, uttdpxouv 6 TTpoypduuaTta diabéoipa péow Tou ‘EAgyxog WuxIKig
Yyeiag Medicare. MOAIG EekivAOETE Eva TTpOYpapua, Ba Bpeite TTPOKTIKG epyaAgia Kal
OpaoTNPIOTNTEG TTOU PTTOPEITE va £TTECEPYAEOTE KABE UEPQA, OXEDIATUEVA VO
Taipidlouv oTn pouTiva 0ac.

Avdahoya e TNV KaTadoTaon Kal TIG aVAYKESG 0ag, UTTOPEITE €ITE va EPYACTEITE O€ éva
TTPOYPAUMA UOVOI OOG EITE YE TV UTTOOTAPIEN EVOG EKTTAIOEUPEVOU, EIDIKEUMEVOU
ETTAYYEAMATIO WUXIKAG UYEIAG.

MNa trepitrou 6 edopadeg, Ba epydleoTe o€ dPAOTNPIOTNTEG O€ KABE OTAdIO TOU
TTPOYPAUMATOG 0aGg. AUTEG OI OPACTNPIOTNTEG XPNOIKJOTTIOIOUV UIG ACQAAN,
TEKUNPIWHEVN TTPOCEYYION, BONBWVTAG 0AG va avayvwpideTe un BondnTIKA TTPOTUTIA
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oKEWNG, va dlaxeIpifeaTe EvTova ouvalotnuaTa Kal va avoTITUOOETE TIPAKTIKEG
OE€IOTNTEG IO TNV UTTOOTAPIEN TWV KABNUEPIVWV TTPOKANCEWV.

KaTtroleg eBOOUAdEC UTTopEi va gaivovTal TTI0 EUKOAES atrd AAAEG, kal auTo eival
QuoloAoyikd. H aAkayr pTTopei va TTapel Xpovo.

Oa AauBAaveTe TOKTIKEG EIDOTTOINCEIG YIA VA EAEYXETE TTWG VIWOETE KOBWGS TTPOXWPATE
oT1o TTpoypapua. Kai n utrootripién civai diaBéaiun av 1n xpeialeote. Me Tnv mapodo
Tou Xpovou, Ba TTPETTEI va TTapaATNEEITE TI 0ag BonBd Kal va apxioeTe va VIWBETE
TTEPICOTOTEPO OE EAEYXO KAl UE AUTOTTETTOIONON YA va dIAXEIPICETTE TIG TIPOKAACEIG

NG qwng.

Kavte 1o TTpwTto BAPa OTav €ioTe £T0IMOI. =€KIVAOTE e ToV ‘EAeyxo WuxIKAg Yyeiag
Medicare.

Me 11 XpeIdleaTe UTTOOTNPIEN;

Av EXETE apXioel va aVvTINETWTTICETE {NTAMATA OTTWG OTPEG, XapNnAA d1aBeon,
uTTEPBOAIKEG avnouyieg Kal BUOKOAIa aTov UTTVO, Ogv €ioTe poévol. E¢epeuvnoTe TIg
TEKUNPIWUEVES TTANPOPOPIES KAI TOUG TTOPOUG UAG YIA VA KATAVONOETE TI JTTOPEi va
OupBaivel Kal HABETE TTEPICOOTEPA YIA TA TTPOYPAUMATA JOG TTOU YUTTOPOUV VA OOG
BonBrioouv va VIWOETE TTI0 OTABEPOI, EVNUEPWHEVOI KAl JE HEYAAUTEPO EAEYXO.

AvaTTITUCTE TTPAKTIKEG OECIOTNTEC VIO TNV
KaBnuepiv dwn

Av BEAETE TTI0 ECATOMIKEUEVN KABOBIYNON YIA VA EPYOOTEITE TTAVW OTNV EUELiQ OAG,
Ta dwpPedv YN@Iakd Pag TTPOoYPAUUATA ITTOPOUV va oag BonBrioouv. EpyaaoTeite pe
d1adIKTUOKA epyaAgia oTov DIKO 0ag XpOVo — €iTe JOVOI OOG €ITE YUE TV UTTOOTAPIEN
evOg etTayyeApaTia pEow TnAglyeiag — péow TnAEQWvou N Bivteo.

KaBe Tpoypapua repIAauavel EAEyxoug Kai dpaaTtnpIioTnTeS TTou aag Bonbouv va:

e AVOYVWPIZETE KAl VO aVOTTAQICIWVETE N BonONnTIKA TTPOTUTTIA OKEWNG

e JlaxeIpiCeoTe EVTOVA OUVAIOOAUATA PE TTPAKTIKESG, ATTODEDEIYUEVEG TEXVIKEG

e XTICETE QUTOYVWOIA KAl BECIOTNTEG AVTIMETWITIONG YIA TIG KOBNUEPIVEG
TIPOKANCEIG

Eival auTo via péva;

Ta rpoypdppata ‘EAeyyxou Wuxikng Yyeiag Medicare €xouv oxediaoTei yia dtoua
TTOU:

e apxifouv va avTIMETWTTICOUV TTPOKANCEIG WUXIKAG UYEIag, OTTWG TO va
aicBdvovTal Teapévol, avriouyol i KaTapeBAnuévol
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e €ival 16 TWV 1] peyaAUTEPOI
e (Couv Kkal BpiokovTal €1Ti TOU TTAPOVTOG 0TNV AUuCTpaAia.

To TTpwTo BANA yIa TV TTPOCRaCN O€ £va TTPOYpAPua ival va KaAéoeTe Tn Medicare
Mental Health oto 1800 595 212, va TOUG EVNUEPWOETE OTI EVOIAQPEPETTE YIA TOV
‘EAeyxo WuxikAg Yyeiag Medicare kal va PIAAOETE PE Evav EKTTAIOEUMEVO
emayyeApartia. ©a cag fondricouv va TTPoadIoPICETE AV N UTINEETIa gival KATAAANAN
yla €046. Av dgv gival KOTAAANAN yia €04¢, 6a oag Bonbricouv va cuvoebeiTe e
AAAEG KATAAANAEG UTTOOTNPIKTIKEG UTTNPETIEG.
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[TW¢ va atrokTHoETE TTPOOBAocN OTA
TTPOYPAPHATA HaG

—€EKIVAOTE PE Eva TNAEPWVNUA

MNa va amroktioete Tpdoaon otov ‘EAeyxo Wuxikng Yyeiag Medicare, KaAéoTe Tn
Medicare Mental Health kai evnuepwoTe TOug OTI EVOIQPEPEDTTE YIa TOV ‘EAEyXO
YuxikAg Yyeiag Medicare.

Oa WIANOETE YE Evav EKTTAIOEUMEVO ETTAYYEAUATIO VIO va SIATTIOTWOETE AV N UTTNPECIQ
gival KaTAAANAN yia €046 1 yia va ouvOeDEiTe Pe TIGC KATAAANAEG UTTNPETIES Kal
UTTOOTAPIEN YIA TIG AVAYKES OQG.

Mrtropeite €TTiong va {nTAOETE YIa €TIOTPO®N KANong atré 1n Medicare Mental Health.
AiaBéoiun 8:301T.u.—5:00u.u. KaBNUEPIVES (EEQIPOULIEVWY TWV QpYIWV).
KaAéoTe 10 1800 595 212

AiTnua via TICTPOPN KARONC

TI oupPaivel 0tav KOAEOETE

H kAjon otn Medicare Mental Health cival dwpegdv yia ommoiovdATToTe avalnta
UTTOOTAPIEN KAl KaBodrynorn. EiTe yia €04¢ €iTe yia KATTOIOV TTOU VOIALEOTE, EUTTEIPOI
eTTayyEAUATIEG €ival eKEl yIa va akoUuoouv. O1 TTepIoocoTEPES KANOEIG dlapKOUV
mrepitrou 30 AeTTTd, aAAG pTTopEi va diapkéoouv Aiyo TTEPICOOTEPO avAAoya PE TV
katdoTtaor] ogag. OAeg o1 GuvouIAieg gival IBIWTIKES KAl EPTTIOTEUTIKEG.

Ymdpyouv pepIkG BrAuaTa atrd Ta otroia Ba TTEPACETE, Ta OTToia TTEPIYPAQOVTal
TTOPAKATW.

1. KaAéoTe Tnv Wuxikn Yyeia Medicare kail ouvde0eite pe évav
EKTTONIOEUMEVO ETTOYYEAMATIO
Ortav kaAeite To 1800 595 212, évag emrayyeApaTtiog Wuyikng Yyeiag Medicare 6a

ATTaAVTACEl TNV KA|ON 0Ag TO CUVTOUOTEPO duvaTo.
EvnuepwoTe Toug 611 evOlapEpeoTe yia Tov ‘EAeyxog Wuxikng Yyeiag Medicare’.

2. KavTte pia UTTooTNPIKTIKA ou{ATNON

©a oag KAVOUV PEPIKES EPWTHOEIC YIa va KaTaAGBOouUV TI 0ag cuppaivel Kal va oag
BonBrioouv va £gePEUVAOETE TIG ETTINOYEG OOG.
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H opdada Wuxiknig Yyeiag Medicare repIAOUBAVEI EKTTAIOEUPEVOUG ETTAYYEAUATIES KAl
oMOTIHOUG gpyaldpevous. Oa 0ag aKOUOOUV PE OEBACTHO Kal XWPIG KPITIKA. Av
VIWBETE VEUPIKOTNTA, €ival ATTOAUTA QUGCIOAOYIKG: UTTOPEITE VA TTPOXWPNOETE PE TOV
OIKO 0aG pUBNOG. Agv XPEIAZETAl VA EXETE TA «OWOTA» AOyIa. O eTTaYYEAPATIOG PE TOV
oT1T0i0 PIAGTE Ba KaBodnynoel T oulnTnon.

3. Eav éva rpoypappa gival KatdAAnAo yia ecdg, Aapere Bondeia pe
TNV EYYPAPN 0Og

Edav o 'EAeyxog WuxikAg Yyeiag Medicare gival KATAGAANAOG yia TIG QVAYKEG OOG KAl
ETMAECETE Va eyYPOQPEITE OTA TTPOYPANUATA pag, Ba oag oTeiloupe éva email
emBePaiwong Aiyo YETA TNV KAAON 0OG, WOTE VA UTTOPECETE VA dNUIOUPYHOETE TOV
Aoyaplaouod oag.

4. ZeKIVAOTE TO TIPOYPOAUHA
KdaBe d1adIkTuako TTpdypapua gival QOPNUEVO WOTE Va OIOPKEI TTEPITTOU
6 eBOONADEG.
Oa éxeTe TNV €TMIAOYN VA TO OAOKANPWOETE:
e e utrooThPIEN atrod €vav emrayyeAuaria Tou ‘EAeyyxou WuxikAc Yyeiag Medicare
(MEe kaBodAYyNON eTTayyeAPaTIA), 1

e avetdptnTa (autokaBodnyouuevn), Je TN duvaTtdTnTa aAAayng dIadPOouNG AV
XPEIACEOTE TTEPIOTOTEPN UTTOOTHPIEN.

AuTr) n uttooTAPIEN TTaPEXETAI JECW TNAEUYEIQG — péow PBivTeo 1} TNAEPUIVOU.

Xpelaleote BonBdeia kara 1n dIAPKEIA TNC
TNAEPWVIKNAC KANONG;

Edv éxeTe ammwAela akong A OpIAIaG, UTTAPXOUV PEPIKEG ETTIAOYEG UTTOOTAPIENS
O100€01uEG yIa €0dC:

e TTY (TnAetutrog): 1800 555 677

e Speak and Listen (OpiAia kai Akpoaon): 1800 555 727

o EmokeOeite Tov National Relay Service website kal dwoTe Tov apiBud yia
TNV TNAEQWVIKN utnpeoia WuxikAg Yyeiag Medicare: 1800 595 212.

[1aTi CeKIVAUE PE Eva TNAEQWVNUA

To va KAveTe €va TNAEQUWVNUA 0€ KATTOIOV TTOU OEV YVWPICETE PTTOPEI VA POIACEl PE
MEYAAO Briua, €IBIKA av dev €xeTe ouvnBioel va PIAATE yia TO TTWGS VILWOeTE. ANAG gival
éva onuavtikd Bripa yia va dilac@alioeTe 0TI Ba AdBeTe TO OWOTO €idOG UTTOOTHPIENG,
XWPIG va XAVETE TOV XPOVO OOG.
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H kAjon BonBa Tov emmayyeApaTia Wuyikng Yyeiag Medicare:

e VO KATOVONOEI TTOIA UTTNPECIa UTTOPET va gival KATAAANAN yia €0GG

e VO UTTOOTNPIEEI TNV ao@AAEIa Kal TNV guegia oag, €1dIK& av Ta TTPAYHATA £XOUV
OUCOWPEUTEI

e VO 0OG AVTIOTOIXIOEI M€ TIG KOAUTEPEG ETTIAOYEG UTTOOTAPIENG YIQ AUTO TTOU
Biwvete

e va 0ag TTpoTeivel AANEG eTTIAOYEG €AV 0 'EAgyxog WuxIknig Yyeiag Medicare dgv
gival n KatdAAnAn Auon yia €04G.

OuunBeite, £xeTe TTAVTA TOV EAEYXO

Kata tn didpkeia TnG KAAONG, PTTOPEITE va YOIPACTEITE 00 BEAETE, VO KAVETE
EPWTAOEIG KaI VO KAVETE £va OIAAEINpa. MTTopEiTe £TTIONG va TEPUATIOETE TNV KAAON
ava TTaoca oTIyun.

Eival auto yia péva;

Av vitBeTe dyxog, kataBAiwn, kataBeBAnuévol ) dev gioTe aiyoupol atrd TTou va
CEKIVIOETE, DEV €I0TE POVOL.

Ta rpoypdpparta ‘EAseyyxou Wuxikng Yyeiag Medicare éxouv oxediaoTei yia dtoua
TTOU:

e QpXiCETE VA AVTIUETWTTICETE TIPOKANOCEIG WUXIKNG UYEIQG
e cival 16 €TWV | yeyaAuTepol
e (ouv Kal BpiokovTai €TTi TOU TTAPOVTOG 0TNV AUCTPAAIQ.

AiatiBeTan eTtiong BonBeia av xpelialeoaTte TPOOOETN UTTOCOTAPIEN TTPOCRACIUATATAG,
OTTWG UTTNPETIEG BIEPUNVEIOG i UTTOOTNPIKTIKA £pyaleia, A €dv (eiTe pe avartmnpia.

Md&OBeTe TTEPIOOOTEPQ

Agv €i0TE AKOPA ETOINOI VO MIANOCETE O€ KATTOIOV;
Eival evtagel. Mtropeite va €¢epeuviOETE AQUTOV TOV ICTOTOTTO PE TOV BIKO 0OG PUBNO.

EmAEETE Eva BEpa yia va BpeiTe TTOPOUG Kal EPYAAEIa TTOU UTTOPEITE Va
XPNOIUOTIOINOETE APECWG.

Alaxeipion avnouxiwyv

BeAtiwon 1ng 81ad6€01g 0ag

KaAuTepog UTTvog

AvaTttAaigiwon Twv un BondnTIKwyY OKEWYEWV

AvTipeTwTTiCOVTAG TOUG (POBOUG 0aG
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Mo artroteAeopartikr €miAuon TTPORANUATWY

EioTe £TOIMOI VO KAVETE TO ETTOUEVO BANQ;

KaAéoTe Tn Medicare Mental Health, evnuepwoTe Toug OTI EVOIQQEPEDTTE YIA TOV
‘EAeyxo WuxikAg Yyeiag Medicare kai yaBete troia utrooTripIign gival KATAAANAN yia
€00G.

KaAéote 1o 1800 595 212
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[10TE va xpnoiyoTroInoeTe Tov EAgyxo
WYuxikn¢ Yyeiac Medicare

Eav oképreoTe va xpnoipotroinoete Tov ‘EAeyxo Wuxikng Yyeiag Medicare, £éva KaAo
TTPWTO BrMA €ival va OKEQPTEITE TNV TPEXOUCO KATACTACH OAG Kal TI €idoUg
UTTOOTAPIEN WUXIKAG UyEiag avadnTaTe.

[MTwc Asitoupyei o ‘EAeyxoc Wuxiknc Yyeiag
Medicare

O 'EAeyxog Wuxikig Yyeiag Medicare TTpoo@épel €ykaipn UTTOOTHPIEN O€ ATOUA TTOU
apxifouv va avTINETWTTICOUV TTPOKAACEIG WUXIKAG UYEIAG, OTTWG ETTINOVO OTPEG,
XaunAn d1d0eon, avnouxia A SUCKOAIEG OTNV AVTIMETWITION TWV KABNUEPIVWV
TMETEWV.

H utnpeoia mpooeépel dwpedv dIAdIKTUOKA TTPOYPANUATA VIO VO 0Og Bondroel va
OIaXEIPIOTEITE NTTIEG TIPOKANCEIG WUXIKAG UYEiag. AUTa Ta TTpoypdupaTa
XPNOIUOTTOIOUV HIA QOPAAR, TEKMNPIWMKEVN TTPOCEYYIOT TTOU OVOUAZeTal ['VWOTIKA
2UMTTEPIPOPIKN Oepatreia xapnAnig évraong (LICBT), n otroia £xel atrodeiyOei
QTTOTEAECPATIKI OTN OIAXEIPION TWV CUPTITWHUATWY KAl 0TV avAaKTNoN TOU
al00APaTOG EAEYXOU.

2¢ avTtibeon pe Tn Bepartreia f Tnv evraTtik CBT, auth n uttnpecia gival dounuévn
yUpw aTtrd TEKUNPIWHPEVOUS TTOPOUGS Kal epyaleia. Or eTTayyeAaTies ival ekei yia va
0ag KaBodnyrnoouv o€ auTtoug Toug TTOPOUG, €AV ETTIOUNEITE ETTITTAEOV UTTOOTHPIEN.

YTapXouv €1Ti TOU TTAPOVTOG 6 TTPOYPANHUATA OTA OTTOIA UTTOPEITE VA EPYAOTEITE €iTE
MOVOl 0aG (QUTOKOBOBNYOUNEVQ) EITE E TNV UTTOOTAPIEN EVOG EIBIKEUPEVOU
ETTayyeEAPATIO WUXIKNAG uyEiag (e kKaBodriynon emayyeAuartia). KaBe Tpdypapua
€0TIACEl O€ TTPAKTIKOUG TPOTTOUG AVTIMETWTTIONG KOIVWV TTPOKANCEWYV Kal XPEIAZETal
TTEPITTOU 6 €LOOUAdEC yIa va OAOKANPWOEI.

Auta Ta TTpOoypdupaTa BonBouv oTnv 0IkodOuNon OECIOTHATWY AVTIMETWITIONG KOl
auTtoyvwoiag. H mpdodog TpoépxeTal atrd Tn OOKIUL SIAQOPETIKWY dPACTNPIOTATWY
KAl OTPATNYIKWY YETALU TWV OUVEDPIWV.

[a 1Toloug gival o ‘EAeyxoc Wuxikng Yyeiag
Medicare;

O 'EAeyxog Wuxiknig Yyeiag Medicare cival d1a0€01og o€ dtopa nAiKiag 16 €Twv Kal
avw T1Tou (ouv 01NV AuoTpOAia.
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AuTr) n uttnpeaia gival gia KaAr emmAoyr eav BEAETE va avaTITUSETE TIPAKTIKEG
0e€IOTNTEG, VA ETTECEPYATTEITE OTPATNYIKES VIO TN SlAXEIPION TNG WUXIKNG UYEIQG 0ag N
va KAVETE Eva TTPWTOo BAMA TTPOG TN BEATIWON TNG EUELiOG OAG.

A&iToupyei KaAUTEPa 6Tav AloBAVEDTE £TOINOI VA OOKINAOETE PIKPEG, TTPAKTIKEG
aAAayég. H eaTiaon eival oTnv TTpwiun Tapéupaacn kai Tnv TpoAnywn — Bonbwvtag
00G VA eVIOXUOETE TNV WUXIKA UYEIQ 0OG TTPIV Ol avnouxieg emdevwBoUV.

Agev XpeIdleoTe TTAPATTOUTTH 1) dIdyvwaon aTrd Tov yIaTpo 0ag yia va XPNOIJOTTOINCETE
TQ TTPOYPAMMATA.

O 'EAeyxocg Wuxikic Yyeiag Medicare dev TTpoopileTal yia AToua TTou BIwvouv Kpion
WUXIKAG UYEIAG, TTOU ATTAITOUV OUVEXH @POVTIOO WUXIKAG UYEIQG ) ETTiIONUN
dIayVWOTIKA agloAdynon, i TTou XpelalovTal IaTpIKr TTEPIBAAYWN yia coBapég N
oUvOeTEC TTABAOEIC.

Xpeialeote BoRdeia TwpAq;

Edv xpeidleote utrooTipién aueoa, utrdpxouv diabéoiueg utnpeaicg 24/7 Tou
MTTOPOUV va BonBrioouv. Edv aioBdveoTe avac@daAcia ) kataBeBAnuEvol auTh Tn
OTIYMA, Va EEPETE OTI Bev €i0TE POVOI KAl OTI N AOPAAEIG OOG £XEI ONUaAaTia.

Xpeialopal Bondeia Twpa

[ToU evIAOOETAI QUTA N UTTNPECIQ OTO EUPUTEPOD
ouoTnNUa WUXIKAG UyEiag

O 'EAeyxog Wuxikig Yyeiag Medicare atroTteAei HEPOG PIAG dWPEAV OEIPAG UTTNPETIWV
WUXIKAG uyeiag Medicare mmou xpnuatodotouvTal atréd Tnv KuBépvnon tng AucTtpaliag
(Australian Government), o1 oTT0ie¢ TTaPEXOUV KABOdYNOT, TTAPATTOUTTH Kal
UTTOOTAPIEN O€ 6ooug avalnTouv Bonbeia pe SIOPOPETIKEC AVAYKEG.

‘Exel oxedIaoTei yia ATTIEG KAl TTPWIYOU OTAdIOU TTPOKANCEIG WUXIKAG UYEIAG,
BonBwvTag Toug avBpwTToug va avaAaBouv dpdacon TTpIv MOEIVWOOUV Ta
TTPoBAAuaTa.

MNa oplopéVoug avBpwITOUG, AUTH N UTTNPECIQ YTTOPEI VA €ival APKETH aTTO Jovn TNG.
MNa GAAoug, utropei va AeIToupynoel wg EQaAThpIo, fonNBuwVTAS TOUG Va avaTITUEouV
OECIOTNTEG KAl CAPVEIQ TTPIV TTPOXWPNOOUV O€ TTI0 €1 BABOG UTTNPETIES Kal
€€eIdIKEUPEVN UTTOOTHPIEN.

MpooEpovtag Tpoodaoiun Bondeia vwpig, o ‘EAeyxog Wuxikig Yyeiag Medicare
d1adpapaTifel onUAvTIKO POAO OTO EUPUTEPO OIKOOUOTNHUO WUXIKAG UyEiag —
UTTOOTNPICOVTAG TOUG aVOPWITTOUG VWPITEPA, PEIWVOVTAG TA EUTTODIA OTN YPOVTIdA Kal
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BonBwvTag 6Aoug va KAVOUV Eva EVNUEPWHEVO ETTOUEVO Briua oTO TAEiOI TNG WUXIKNG
UYEiag Toug.

2UXVEC EPWTNOEIC

Eival n uttnpecia 6viwg dwpedv;
Nai. O 'EAeyxog WuxikAc Yyeiag Medicare ival evieAwg dwpedv oTn XpARon.

H utnpeoia xpnuatodoreital TTARpw atrd Tnv Australian Government kai TTapéxeTal
o€ ouvepyacoia pe Tn St Vincent's Health Australia.

Mtropw va £éxw ouvedpieg dia {wong;

Emeidn o ‘EAcyxog Wuxikng Yyeiag Medicare gival pia yn@lokA UTnEECia, JTTOPEITE
VQ EXETE OUVEDPIEG PE TOV ETTAYYEAUQTIO 0AG HOVO PJEOW TNAEUYEIQG. AV TTPOTIMATE
uTTooTAPIEN BIa {Wong, Ba TTPETTEI va avadnTroETE AAAEG UTTNPETIEG WUXIKAG UYEIAG.

Ti yiveral av dev eigal oiyoupog/n av xpeidlopal UTTOOTHPIEN;

Agv XpeIAleTal va TTEPIMEVETE PNEXPI TA TTPAYUATA VA YivOouv SUCRACTAXTA YIa va
avadntioete uttooTipIgn. O ‘EAeyxog Wuxikig Yyeiag Medicare €xel oxediaoTei yia va
BonBd aroua TTou PTTopPEi va avTINETWTTICOUV KABNUEPIVES TTPOKANCEIC WUXIKAG
uyeEiag, OTTwG OTPEG, avnouxia, XapunAn d1aBeon i aicbnua uTTEPPOPTWONG.

Av dev gioTe oiyoupol av n uttnpeoia gival KaTAAANAN yia e0G¢, KaAEoTe TO Medicare
Mental Health oto 1800 595 212 kal MINAOTE PE Evav EKTTAIOEUPEVO ETTAYYEAUATIA.

Mtropouv va culntioouv padi oag yia 10 TTwG aloBAVEDTE Kal va 0ag Bondrioouv va
OTTOQPACICETE TTOIA UTTOOTAPIEN PTTOPET va gival Xproiun.

Mtropw va AdBw ocuvexn Bepatreia péow Tou ‘EAgyxou Wuxikig
Yyeiag Medicare;
O 'EAeyxog Wuxikig Yyeiag Medicare dev avTikaBioTd Tnv TTapadoaciakr) Bepartreia. Av

TNOTEVUETE OTI PTTOPEI VA XPEIACEOTE CUVEXT CUMPBOUAEUTIKN ) BepaTTeia, uTTGpYXOUV
GAAEG €TTIAOYEG VIO VO EEEPEUVAOETE.

EioTe £TOIMOI VO KAVETE TO ETTOUEVO BUQ;

AlaBETOUpE XPNOIKES TTANPOPOPIES KAl TTOPOUG TTOU UTTOPEITE VO ECEPEUVAOETE TTPIV
QTTOQOCIOETE AV BEAETE va ATTOKTHOETE TTPOCRACN O€ £va aTTd T TTPOYPAUMATA JOG
Kal, av val, TTWG Va aTTOKTACETE TTPpOoBacn o€ auTd.
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Alaxeipion avnouyiwv: BeAtiwon tng d1a0sor g oag: KaAuTepog UTrvog:
AvatrAaiciwon Twv PN BondnTikKwy OKEWEWV- AVTIMETWTTION TwV OBwWV 0ag:
ATtroteAeopaTikOTepn eTTiAucn TTPORANUATWY

[Tw¢ gival n xprion Twv TTPOYPAMMATWY
MaG

YT1rooTrpIcn yia oTav OV alcOAveOTE O EQUTOC OAG

AI008dveoTe ayxwuévol, KataBeBAnuévol, DUOKOAEUEDOTE va KOIUNOEITE 1} OUCKOAEUEDTE
Va aTTOBAAETE TIG OKEWEIG OAG;

O 'EAeyxog Wuxiknig Yyeiag Medicare €ival pia dwpedv UTINPETIA TTOU TTPOCPEPEI
d1adIKTUOKI UTTOOTAPIEN VIO va 00 KaBodnynoel OTIS TTPOKARCEIS TNG (WNG.

Edv gioTe 16 €TWv Kal avw, CeiTe KAl BPIOKECTE AQUTAV TN OTIYU 0TV AUCTPOAIa Kal
MOAIG apxiCeTe va avTINETWTTICETE TTPOKANCEIC WUXIKAG UYEIAg, auTr n uttnpeaia Ba
MTTOpOUCE va gival 6,TI XPEIACEOTE YIA VA UTTOOTNPICETE TNV WUXIKI 0OG EVEEia.

Aev xpeidletal va 1a £xeTe Bpel OAa yia va ¢ekivioeTe. O 'EAeyxog Wuxikng Yyeiag
Medicare cival edw yia €0d¢ 0Tav dev VILWOETE 0 €QUTOC 0AC, OKOPA KI av eV €i0TE
oiyoupol yia Tov Adyo. To TpwTto Brua eival va kaAéoete To Medicare Mental Health
ylO VO TTPpO0dIOPICETE €AV AUTA N UTTNPETIa gival KATAAANAN yia €04G.

AuTrjv Tn oTIyunR, uttdpxouv 6 TTpoypduuarta diabéaiua péow Tou ‘EAgyxog Wuxiknig
Yyeiag Medicare. MOAIG EekivAOETE Eva TTpOYpapua, Ba Bpeite TTPaKTIKG epyaAgia Kal
OpaCTNPIOTNTEG TTOU PTTOPEITE VA ETTECEPYALEOTE KABE UEPA, OXEDIACTUEVA VO
TaIpIAlouv OTn POUTIiVA 0AG.

Avaloya Pe TNV KATAoTAON KAl TIG AVAYKEG 0AG, MTTOPEITE EITE VA EPYAOTEITE O€ £va
TTPOYPOUMA UOVOI OOG EITE PUE TNV UTTOOTAPIEN EVOG EKTTAIDEUUEVOU, EIDIKEUMEVOU
ETTAYYEAPATIO WUXIKNG UYEIQG.

MNa trepitrou 6 edopadeg, Ba epydleoTe o dPAoTNPIOTNTEG O€ KABE OTAdIO TOU
TTPOYPAUMATOS 0ag. AUTEG 01 OPaCTNPIOTNTEG XPNOIKMOTTIOIOUV IO AC@AAN,
TEKUNPIWHEVN TTPOCEYYION, BONBWVTAG 0AG va avayvwpideTe un BondnTIKA TTPOTUTTA
OKEWNG, va dlaxelpifeoTe EVTOva OUVAIOBAUATA KOl VO AVOTITUCCETE TTPAKTIKES
OECIOTNTEG YIA TNV UTTOOTAPIEN TWV KOBNUEPIVWYV TTPOKANTEWV.

Katroleg eBOOUAdES UTTOPEI Va gaivovTal TTI0 EUKOAEG atrd AAAEG, Kal auTo gival
@uoloAoyikd. H aAhayr pTTopei va Tapel Xpovo.

Oa AauaveTe TOKTIKEG EIDOTTOINCEIS YIA VA EAEYXETE TTWG VIWOETE KOBWGS TTPOXWPATE
oT1o TTpoypapua. Kai n utrootipién civai diaBéoiun av 1n xpeialeote. Me Tnv mapodo
TOU XpOvou, Ba TTPETTEl va TTAPATNPEITE TI 0ag BonBd Kal va apxioeTe va VIWOETE
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TTEPICOCOTEPO OE EAEYXO KAI UE AUTOTTETTOIONON yIa va dIaXEIPICEOTE TIG TIPOKANOEIG
NG dwng.

Kavte 1o TpwTto BAPa OTav €ioTe £T0IMOI. =€KIVAOTE e Tov ‘EAeyxo WuxIKAg Yyeiag
Medicare.

Mabnon péow TNG TTPAENG — £va Bripa Tn gopa

OAOKANPWOTE OUVTOUEG, TIPAKTIKEG dPACTNPIOTNTEG TTOU PTTOPEITE va
XPNOIUOTTOINCETE OTNV KABNUEPIVE (WH.

AkoAouBnroTe atrAd, dounuéva oTadia Kal avaTrTugTe degIOTNTEG OTADIOKA.
EtmavegeTdoTe TIC dpaoTnPIOTNTEG OTTOTE XPEIAETAI.

EmAECTE avaueoa o€ 2 dIadpopES: JE kaBodrynon
eTTayyeApaTia Kal autokaBodnyoupeva

Me kaBodiynon mmayyeAparia

MepinynBeite oTo TTPOYPAPUA PE Evav EEEIDIKEUPEVO ETTAYYEAUATIO WUXIKAG
uyeiag p€ow pavteRou TnAelyeiag (MEow TNAEPWVOU 1 BivTeo)

AkoAouBnoTe £va TTI0 SOUNUEVO TTPOYPAUMA E TAKTIKEG OUVEDPIES
ZUVEXNG UTTOOTHPIEN KAl EAEYXOI TTIPOOOOU

Eukaipia va cuntroeTe Ta TTPAYUATA KE Evav ETTAYYEAUATIO
[daviké av emBupeiTe emITTAEOV UTTOOTAPIEN 1) UTTEUBUVOTNTA

2 xeDIA0MEVO YIa VO OAOKANPpwOEi o€ TTEPITTOU 6 £LOOUAdEG.

AuTtokaBodnyoupeva

OAoKANPWOTE TO TTPOYPANKA JOVOI GAG

MpoxwpnoTte pe Tov OIKG oag pubuod, 61ToTE 0ag EEUTTNPETEI
Xwpi¢ pavteBou Pe eTTayyeAPaTIO

EuéhikTO

AuvatotnTa ouvdeong PE ETTAYYEAPATIO O€ OTTOI0ONTTIOTE ONUEIO TOU
TTPOYPAUMATOG, €AV ETTIBUUEITE UTTOOTAPIEN

Idaviko av TTPoTIUATE va epyAeoTe aveEAPTNTA ) BEAETE va EEKIVIOETE
ypryopa

2XE0IA0UEVO YIa VO OAOKANPwOEi o€ 6 EBOOUADEG.
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[TapakoAouBnoTe TN dPaCcTNEIOTNTA OOC, OAA O€
EVa MEPOG

AE€iTE TIC TPEXOUOEG KAl TIG ETTEPXOMEVES OPAOCTNPIOTNTEG OOG KAl CUVEXIOTE ATTO EKEI
TTOU OTAPATAOATE OTTOIOATTIOTE OTIYMN). [NapapeiveTe opyavwuévol Xwpis va
xpelddetal va BuudoTe Ta TTAvTa.

NGBETE TNV UTTOOTAPICN TTOU XPEIALEDTE

e KAcioTe kai dlaxelpIoTeiTE pavTeBoU o€ Eva UEPOG.
e 2uvOeBeiTe Pe Evav eTTayyeAuarTia (av TO €TTIOUEITE).
e ZnTAOTE EMITTAEOV UTTOOTHPIEN OTAV TN XPEIACEOTE.

NGBETE XPNOIMEC TTPOTPOTTEC ATTO Tov Cam oTnVv
TTopEia

O Cam givai 0 0dnydg 0ag oTo TTPOYPAUNA, TTPOCPEPOVTAG XPOIUES TTPOTPOTTES
oTav TIG XpelaleoTe TTEPIo0OTEPO. EiTe TTpOoo@EpOoVTag Adyia evBdppuvong Kabwg
TTPOXWPATE OTO TIPOYPAUUA 0OG £iTe BoNBWVTAG 0AG PE UTTEVOUUIOEIS yIa
0paoTnpPIOTNTEG Kal pavTteBou, o Cam cival édw yIa va oag uTTooTnPigEl o€ KABE Briua
NG d1adPOUnG.

[TapakoAouBnoTe TNV TTopEia oag

o OAOKANPWOTE TOKTIKOUG EAEYXOUG YIA VO AVAAOYIOTEITE TRV TTPO0DO COG.
o Acite TI BEATIWWVETAI UE TNV TTAPODO TOU XPOVOU.
e [IpoodiopioTe TOUEIC OTOUG OTTOIOUG TTPETTEI VA EOTIACETE OTN CUVEXEIQ.

KavTe 1o TTpWwTo Bripa

To &ekivnua ptTopei va polddel pe peyaAo BrApa, alAd dev xpeldderal va gival.

To mpwrTo BAMA gival va kKaAéoeTe To Medicare Mental Health oto 1800 595 212,

va TOUG evnuepwaoeTe 0TI evilagEpeoTe yia Tov ‘EAeyxo Wuxikng Yyeiag Medicare kai
VO MIANOETE PE EvaV EKTTAIOEUMEVO ETTAYYEAUATIO OXETIKA PE TIG ETTIAOYEG 0OG. AUTH
gival yia dwpedv KANon.
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