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मुझे अब मदद की जरूरत है 
यदद आप, या कोई और, तत्काल खतरे में है, तो कृपया 00 पर कॉल करें   

यदद आप आत्महत्या का अनुभव कर रहे हैं, या गंभीर संकट में हैं, तो आपको इसका सामना अकेले 

करने की ज़रूरत नही ंहै। यदद आपके लक्षण अचानक खराब हो जाते हैं या आप असुरदक्षत महसूस 

करते हैं, तो कृपया तुरंत काररवाई करें। 

000 पर कॉल करें  

संकट सहायता सेवाएँ 

लाइफलाइन 

Lifeline एक गोपनीय सेवा है जो ऑस्ट्र ेदलया में दकसी भी व्यक्ति को सहायता प्रदान करती है,  

जो परेशान महसूस कर रहा है, उसे सामना करने में कदिनाई हो रही है या आत्महत्या के बारे  

में सोचने में कदिनाई हो रही है। 

13 11 14 पर कॉल करें  

सुसाइड कॉल बैक सर्विस 

यदद आप आत्महत्या के जोक्तखम में हैं या इससे प्रभादवत हैं, तो 24/7 टेलीफोन परामशर सहायता 

दनिः शुल्क है। लाइफ़लाइन में प्रदशदक्षत परामशरदाताओ ंद्वारा दवतररत दकया गया। 

1300 659 467 पर कॉल करें  

र्कड्स हेल्पलाइन 

दकड्स हेल्पलाइन ऑस्ट्र ेदलया की एकमात्र मुफ्त 24/7 सहायता सेवा है, जो दवशेष रूप से 5 से 25  

वषर की आयु के बच्ो ंऔर युवाओ ंके दलए है। 1800 55 1800 पर कॉल करें  या वेबचैट पर जाएं 

1800 55 1800 पर कॉल करें  

13YARN 

13YARN [Thirteen YARN] उन भीड़ के दलए एक सहायता लाइन है, जो कदिन समय से गुजर  

रही हैं और उन्हें सूत होने का मन करता है।  Call 13 92 76 

Call 13 92 76 

tel:000
tel:131114
tel:1300659467
tel:%201800551800
https://kidshelpline.com.au/get-help/webchat-counselling
tel:%201800551800
tel:%20139276
tel:%20139276
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1800 सम्मान 

यदद आप, या आपका कोई पररदचत, यौन उत्पीड़न या घरेलू और पाररवाररक दहंसा का सामना  

कर रहा है, तो सहायता करें। 1800 737 732 पर कॉल करें  

1800 737 732 पर कॉल करें  

अगर आपको मदद की ज़रूरत है, लेदकन यह जरूरी  

नही ंहै  

मदद के दलए संपकर  करना कदिन हो सकता है। यदद आपको लगता है दक आप कुछ सहायता  

का उपयोग कर सकते हैं, लेदकन यह सुदनदित नही ंहैं दक दकससे संपकर  दकया जाए, तो मेदडकेयर 

मेंटल हेल्थ आपको सही ददशा में इंदगत कर सकता है। मेदडकेयर मानदसक स्वास्थ्य सेवाएं ऑस्ट्र ेदलया 

में दकसी के दलए भी मुफ्त, गोपनीय मानदसक स्वास्थ्य और कल्याण सहायता प्रदान करती हैं।  

कोई भी इन सेवाओ ंका उपयोग कर सकता है, यहां तक दक वे भी जो मानदसक स्वास्थ्य सहायता  

के दलए पहले कभी संपकर  नही ंकरते हैं। आपको रेफरल या अपॉइंटमेंट की जरूरत नही ंहै।  

आपकी प्राथदमकताओ ंऔर ज़रूरतो ंके आधार पर, मेदडकेयर मेंटल हेल्थ सेवाओ ंतक पहँचने  

के अलग-अलग तरीके हैं। 

मेर्डकेयर मेंटल हेल्थ को कॉल करें  

1800 595 212 पर दनिः शुल्क कॉल करें  या अपनी आवश्यकताओ ंके अनुरूप उदचत सहायता 

दवकल्पो ंके साथ सलाह या कनेक्शन के दलए प्रदशदक्षत पेशेवर से बात करने के दलए मेदडकेयर मेंटल 

हेल्थ से कॉल बैक का अनुरोध करें  (सप्ताह के ददनो ंमें सुबह 8:30 बजे से शाम 5:00 बजे तक, 

सावरजदनक छुदियो ंको छोड़कर)। 

1800 595 212 पर कॉल करें  

मेर्डकेयर मेंटल हेल्थ सेंटर पर जाएं 

मेदडकेयर मानदसक स्वास्थ्य कें द्र एक स्वागत योग्य स्थान प्रदान करते हैं जहां हर कोई मुफ्त और 

गोपनीय मानदसक स्वास्थ्य जानकारी, सेवाएं और सहायता प्राप्त कर सकता है। 

स्थान देखें 

tel:%201800737732
tel:%201800737732
tel:1800595212
https://www.medicarementalhealth.gov.au/check-in
https://www.medicarementalhealth.gov.au/check-in
tel:1800595212
https://www.medicarementalhealth.gov.au/medicare-mental-health-centres
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मेर्डकेयर मेंटल हेल्थ र्कड्स हब पर जाएं 

मेदडकेयर मेंटल हेल्थ दकड्स हब एक सुरदक्षत और स्वागत योग्य स्थान प्रदान करते हैं जहां 0 से 12 

वषर की आयु के बचे् और उनके पररवार, देखभाल करने वाले और पररजन, मुफ्त मानदसक स्वास्थ्य 

और कल्याण सहायता और सेवाएं प्राप्त कर सकते हैं। 

स्थान देखें 

मेर्डकेयर मेंटल हेल्थ वेबसाइट देखें 

अपने या दकसी ऐसे व्यक्ति की सहायता करने के दलए उपयोगी मानदसक स्वास्थ्य जानकारी, संसाधन 

और सेवाएं खोजने के दलए वेबसाइट पर जाएं, दजसकी आप परवाह करते हैं। 

वेबसाइट पर जाएं 

अगर आप बात करने के दलए तैयार नही ंहैं 

यदद आप सुदनदित नही ंहैं दक कहां से शुरू करें , लेदकन अभी तक दकसी से बात नही ंकरना चाहते हैं, 

तो आप अपने दलए प्रासंदगक दवकल्प खोजने के दलए मेदडकेयर मेंटल हेल्थ दिज़ आज़मा सकते हैं। 

प्रश्नोत्तरी शुरू करें  

अपने स्थानीय जीपी पर जाएं 

आपका स्थानीय जीपी आपकी शारीररक और मानदसक स्वास्थ्य संबंधी दचंताओ ंको प्रबंदधत करने  

में आपकी मदद कर सकता है और यह दनधारररत कर सकता है दक आप मानदसक स्वास्थ्य उपचार 

योजना के दलए पात्र हैं या नही।ं यदद आपके पास दनयदमत जीपी नही ंहै या आप नया खोजने में मदद 

करना चाहते हैं, तो आप हेल्थडायरेक्ट के माध्यम से इसे ढंूढ सकते हैं। 

अपने नज़दीक एक जीपी ढँूढें  

याद रखें, आपको इसका सामना अकेले नही ंकरना है 

इससे कोई फकर  नही ंपड़ता दक आप दकस दौर से गुजर रहे हैं, हमेशा मदद हाथ में रहती है।  

चाहे आप संकट में हो ंया बस दकसी से बात करने की ज़रूरत हो, पूरे ऑस्ट्र ेदलया में सहायता  

24/7 उपलब्ध है। 

https://www.medicarementalhealth.gov.au/finding-help/kids-hubs
https://www.medicarementalhealth.gov.au/
https://www.medicarementalhealth.gov.au/quiz
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/guided-search/general-practice

